Tvrdost pitné vody

Tvrdosti vody se rozumi suma koncentrace vapniku a hof€iku ve vodé.
Pro hodnoceni vody z technického hlediska se pouziva nasleduijici stupnice
tvrdosti:

» Velmi mékka

« Mékka

» Stfedné tvrda

« Tvrda

« Velmi tvrda
Jednotkou tvrdosti vody v soustavé S| je mmol/l. Zastarale se tvrdost vody
vyjadfuje jesté nékdy ve stupnich némeckych , anglickych, francouzskych nebo
americkych.
Pro prepocty plati nasledujici
1 mmol/l = 5,6°ném (°DH, °dH) = 7,02 °angl = 10 °fran = 100 °amer.

vztahy:

Meze tvrdosti vody:

<0,7 <3,9 <7
0,7-1,25 39-7 7-125
1,26-2,5 7,01-14 12,6 - 25
2,51-3,75 14,1-21 251-37,5

>3,75 >21 >37,5

Tvrdost vody ze zdroji ve spravé VaK Prerov,a.s.,

z

e kterych se dodava voda do vodovodu

Mékka - stredné tvrda 1,26
stfedné tvrda - tvrda 2,67
tvrda 3,19

stfedné tvrda 2,29
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Tvrdost a senzorické vliastnosti vody

« Vy8Si tvrdost muze zhorSovat senzorické vlastnosti vody (napf. tvorba
povlaku na hladiné ¢aje — Ize odstranit pfidanim nékolika kapek
citronové stavy nebo pfidanim Spetky kyseliny citronové do 1 litru
vody).

« Podle nékterych udaju se s tvrdosti vody zvySuje doba vareni zeleniny a
masa.

« Velmi tvrda voda ma pro nékteré lidi nepfijemnou chut. Zalezi vSak i na
pFitomnosti dalSich iontd.

« Pro vétsSinu lidi je chutové nepfijatelna i velmi mékka voda (mydlova
chut).

Technické problémy zplisobené tvrdosti vody

« Tvrda voda snizuje Zivotnost potrubi tvorbou inkrustaci.

« Tvrda voda rovnéz snizuje rozpustnost mydla a pracich praski a
zvysuje jejich spotiebu.

« U vod obsahuijicich hydrogenuhli€itany dochazi varem k odstranéni
oxidu uhli¢itého a k
pfeméné rozpustnych hydrogenuhli¢itand na nerozpustny uhliitan
(vapenaty), ktery se
vylou€i ve formé kotelniho kamene na sténach varnych nadob a
bojlera.

« Pri vysokych teplotach se kotelni kamen tvofi rychleji, proto je
vhodné omezit ohiev teplé vody na 60 stupnu Celsia.

(Napf. pitna voda z UV Troubky podle Odborného posudku
problematiky vodniho kamene, ktery byl vypracovan Institutem
environmentalniho inZenyrstvi Hornicko-geologické fakulty VSB-TU
Ostrava, nema tendenci k tvorbé inkrustaci az do zahrati na 70 stupnu
Celsia.)

« U domacich spotfebicl je nutno Fidit se navodem vyrobce spotiebice.
Podle pokynl vyrobce je vétSinou mozno pouzit pfipravky na omezeni
tvorby vodniho kamene.

« Velmi mékka voda byva agresivni a zplsobuje korozi potrubi.

Tvrdost a zdravotni hledisko

Z hlediska pouziti vody pro pitné ucely je zadouci urcity obsah vapniku a
hof¢iku, nebot se jedna o tzv. biogenni prvky, potfebné pro lidsky organizmus.
Vapnik je dulezity pro spravny vyvoj zubl a kosti, ale i pro svaly, nervy a



spravnou srdecni ¢innost. Pfi jeho nedostatku hrozi osteoporéza nebo
napfiklad i vysoky krevni tlak. Nedostatkem hofCiku v organizmu se zvySuje
riziko vysokého tlaku, srdecnich arytmii, infarktu nebo dokonce cukrovky.
Demineralizovana voda neni urCena k pozivani.

Vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pithou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, uvadi jako doporué¢enou (ze
zdravotniho hlediska) hodnotu tvrdosti pitné vody (sumy vapniku a
hof¢iku) 2 - 3,5 mmol/I.

Pokud se vyuzivaji pfirodni zdroje s tvrdosti mimo tento interval, tvrdost se
neupravuje. Zaroven vsak neni dovoleno v procesu vyroby pitné vody
umeéle snizovat koncentraci vapniku a horéiku pod tzv. mezni hodnoty
(pro vapnik 30mg/l a pro horéik 10mg/l).



